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Comece de onde voceé esta.

Vocé nao precisa ler este manual do inicio ao fim. Escolha o tema que combina com
sua situacgao, leve-o para uma conversa e anote um proximo passo. A pessoa que
recebe apoio deve estar no centro de cada decisao.

Use este manual do seu jeito

Etapal
P Escolha um tema

Use o sumario ou 0os pontos de partida abaixo. Vocé nao precisa
entender todos os programas de uma vez.

Etapa 2 .
P Explore no seu ritmo

Os cartdes interativos do site estdao abertos aqui. Leia os percursos,
compare opcdes e marque as perguntas importantes.

-0

4

Etapa 3
Comece uma conversa

Leve estas paginas a uma reuniao. Peca respostas claras, o nome de um
contato e uma data de acompanhamento.

Imprima em tamanho real em papel Carta dos EUA. Para impressao frente e verso, vire na
borda longa. Todas as informacdes essenciais estao nestas paginas; o acesso a internet &
opcional.

A série de videos do Centro de Recursos esta em preparagao. Aqui, as imagens provisoérias foram substituidas por
diagramas legiveis e perguntas para conversar. Consulte o Centro de Recursos on-line para futuras atualizagdes.

Mantenha suas anotagdes privadas. Nao inclua identificadores médicos sensiveis em uma copia que sera
compartilhada. Envie registros de cuidados apenas pelo processo seguro indicado por sua equipe.

As ilustragdes mostram pessoas e situagdes ficticias.

Comece de onde vocé esta. 3
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Encontre um ponto de partida

Familias e pessoas com deficiéncia

Comecem com admissao, escolha de um lar ou mudancgas nas necessidades do
cuidador.

Equipes escolares

Comecem com a vida apos a escola e aos 18 anos. Confirmem a data individual de saida
do estudante.

Equipes hospitalares

Comecem com a alta quando voltar para casa nao € uma op¢ao e depois a transicao
para um lar residencial.

Um guia, ndo uma decisdo

Apenas para educagao geral. Este manual nao oferece orientagdo médica ou juridica individual, determina
elegibilidade, aprova financiamento nem confirma uma vaga. APD, Medicaid, planos de saude, profissionais
clinicos e provedores que receberao a pessoa tomam decisdes conforme suas fungdes. Confirme os requisitos e a
disponibilidade atuais com a equipe responsavel.

Em caso de perigo imediato ou emergéncia médica, ligue 911. Um pedido de waiver nao
€ um servico de resposta a emergéncias.

Edicdo preparada em 29 de setembro de 2026. Referéncias selecionadas e sujeitas a mudancas foram conferidas
com fontes oficiais. As descricdes do programa da empresa foram adaptadas do site da Excellent Care; confirme
os servicos atuais diretamente.

Encontre um ponto de partida 4
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MAPA DE RECURSOS DA APD

Encontre o préximo apoio.

Explore os 12 programas do guia de recursos para familias da APD, além do diretorio
de prestadores. Escolha um assunto; sdo opcdes, nao etapas obrigatorias.

Transicao, trabalho e
faculdade Beneficios e Medicaid

Desenvolvimento inicial e Servicos e prestadores da
escola APD

Desenvolvimento 1nicial e escola

Avaliagcdes, educacao, apoio a familia e opc¢des de aprendizagem.

Early Steps

Guia da APD: idades 0-36 meses

Intervencao precoce para bebés e criangas pequenas: avaliagdes do desenvolvimento,
terapias, apoio a audi¢ao e visao, e plano familiar individualizado.

floridaearlysteps.com/

Florida public schools - ESE

Guia da APD: idades 3-22

A educacao especial oferece avaliacdes, adaptacdes, ensino especializado e um plano
educacional individualizado (IEP) por meio do distrito escolar.

www.fldoe.org/academics/exceptional-student-edu/staff/ese-directors.stml

Encontre o préximo apoio. 5
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Family Empowerment Scholarship - Unique Abilities

Guia da APD: idades 3-22

Para estudantes elegiveis, a bolsa pode cobrir despesas educacionais aprovadas, como
mensalidades, tutoria, transporte e materiais.

www.stepupforstudents.org/scholarships/unique-abilities/

Florida Diagnostic & Learning Resources System

Guia da APD: idades 3-22

Centros regionais ajudam escolas e familias com avaliagdes, capacitacao, informacdes e
apoio para estudantes com deficiéncia.

www.fdIrs.org/

Transic¢ao, trabalho e faculdade

Planejamento para a vida adulta, emprego e estudos posteriores.

Project 10: Transition Education Network

Guia da APD: idades 12-22

Ajuda equipes escolares a planejar a transicao para a vida adulta com pesquisa,
assisténcia técnica e colaboracao entre 6rgaos.

projectl0.info/

Encontre o préximo apoio. 6
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APD Unique Abilities Partner Program

Guia da APD: idades 14+

Conecta candidatos e empregadores a recursos de inclusao no trabalho e reconhece
empresas que apoiam contratagdes inclusivas.

apd.myflorida.com/unique/

Florida Vocational Rehabilitation

Guia da APD: idades 14+

Oferece servicos de transicao pré-emprego, exploracao de carreiras, experiéncias de
trabalho, preparacao e apoio ao emprego.

rehabworks.org/student-youth/student-youth.html

CareerSource Florida

Guia da APD: idades 16+

Conecta candidatos a capacitagao, desenvolvimento de carreira, programas de emprego
juvenil e vagas.

careersourceflorida.com/

Florida Center for Students with Unique Abilities

Guia da APD: idades 18+

Apoia programas de transicao pos-ensino medio e bolsas para estudantes elegiveis com
deficiéncia intelectual.

fcsua.org/

Encontre o préximo apoio. 7
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Servicos e prestadores da APD

Conheca os servicos da APD e pesquise instituicdes e servicos licenciados.

Agency for Persons with Disabilities (APD)

Guia da APD: idades 3+

Oferece informacdes sobre servicos para pessoas com deficiéncia, programas waiver,
apoio a vida diaria, comportamento, saude e emprego.

apd.myflorida.com/

APD Provider Search

diretorio
Pesquise instituicdes e servicos licenciados por regiao; confirme com prestadores e a
APD a adequacao e a disponibilidade.

providersearch.apd.myflorida.com/

Beneficios e Medicaid

Informacgdes sobre assisténcia publica e Medicaid dos 6rgaos estaduais.

Department of Children and Families (DCF)

todas as idades

Informa sobre assisténcia publica, como alimentacao, auxilio financeiro e pedidos de
Medicaid, além de servicos familiares e de saude mental.

www.myflfamilies.com/

Encontre o préximo apoio. 8
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Agency for Health Care Administration (AHCA)

todas as idades

Supervisiona o Medicaid na Florida e os servicos de saude; consulte a AHCA sobre
programas oficiais e planos de saude.

ahca.myflorida.com/

Estes resumos sao pontos de partida, nao decisdes sobre elegibilidade, inscricao ou
colocacgao. Regras e disponibilidade podem mudar. Confirme os critérios atuais com
cada 6rgao. Uma entrada no diretério nao confirma vaga. Leia o guia completo de
recursos para familias da APD .

Encontre o préximo apoio. 9
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TEMA 01/ Planejamento e decisdes

Admissao e critérios de elegibilidade

Comece pela pessoa, suas necessidades e seus objetivos.

A admissao comecga com uma conversa individualizada, ndao com uma lista igual
para todos.

Comece pela pessoa

Inclua a pessoa na conversa. Pergunte sobre
suas preferéncias, objetivos e o apoio que
deseja.

Em poucas palavras

E Comece com

Avalie se é

oﬁo Planejem juntos
s

uma conversa adequado

Comece pelas A equipe avalia os Pergunte quem ajudara
necessidades da pessoa cuidados, o com os registros e o

e pelo que é importante financiamento e as pProximo passo.

para ela. vagas no lar.

Prepare os documentos
Pergunte a equipe quais documentos atuais
\ Sa0 necessarios e como compartilha-los com
‘ seguranca.

Admissdo e critérios de elegibilidade 10
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Quatro partes de uma avaliacao individualizada.

QQ Necessidades de cuidado

Preferéncias, comunicagao, rotinas, Prescricdes atuais, medicamentos, apoio
relacionamentos e objetivos. respiratério, mobilidade e outras
necessidades clinicas.

@ O lar ?I Autorizacao

Equipe, acessibilidade, equipamentos, Financiamento, coordenac¢ao de apoio e
preparo para emergéncias e vagas servicos aprovados para a pessoa.
disponiveis.

Estabelecam contato na chegada

Apresentem a equipe que recebe, confirmem
a passagem de informacdes e ajudem a
pessoa a se adaptar ao novo ambiente.

Um passo de cada vez.

Et 1
Entre em contato

9 Informe seus dados de contato e o motivo geral da sua consulta.

\

Admissdo e critérios de elegibilidade 1
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Etapa 2 . .
== Organize os registros

registros pertinentes.

fl Com autorizagao, a equipe organiza uma forma segura de avaliar os
v

Etapa 3 . .
s Avaliem juntos
E Conversem sobre as necessidades de cuidado, a adequagao do
:{ programa, as vagas e as duvidas pendentes.

Etapa 4 q

& Planeje a mudanca

@ Se for adequado e autorizado, organizem medicamentos, equipamentos,

rotinas e transporte.

Uma conversa € o ponto de partida. A admissao depende da avaliagcao completa, das
autorizacdes necessarias, das vagas disponiveis e da capacidade do lar de oferecer apoio
com seguranga.

Alguns pontos que vale esclarecer.

Para quem os servicos da Excellent Care podem ser adequados?

A Excellent Care apoia adultos com deficiéncia intelectual e do desenvolvimento que
precisam de assisténcia residencial. O programa médico especializado avalia pessoas com
condi¢cdes médicas complexas que exigem cuidados intensivos de enfermagem. Cada
pessoa € avaliada individualmente.

Um hospital ou coordenador de apoio pode fazer um encaminhamento?

Sim. Familias, coordenadores de apoio, equipes de alta hospitalar e outros profissionais
autorizados podem entrar em contato com a Excellent Care. A equipe explicarda como
organizar os registros com a devida autorizacao.

Admissdo e critérios de elegibilidade 12



EXCELLENT CARE Portugués

Como entram as questoes sobre o Medicaid Waiver?
A elegibilidade para financiamento e a avaliacao de admissao em um lar sao decisdes
separadas. Nosso guia do Medicaid Waiver da Flérida explica as diferentes etapas.

Devemos incluir informag¢des médicas privadas no formulario do site?

Nao. Use o formulario apenas para contato e direcionamento da sua solicitacao. A equipe
pode combinar uma forma adequada de compartilhar os registros.

Fontes: [1]

Pesquise e depois confirme

Use fontes oficiais para encontrar opcoes.
Confirme servicos atuais, elegibilidade e
disponibilidade com a equipe responsavel.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissées
de acesso podem variar.

excellentcare.org

Admissdo e critérios de elegibilidade 13
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Perguntas para levar com vocé

HQP - Quem deve participar da conversa?
|

- O que é mais importante para a pessoa na vida diaria?
Pessoas e 9 P P P

prioridades

- Quem tem o plano de apoio atual e os registros clinicos?

- Os medicamentos, as prescri¢cdes e as necessidades de
equipamentos estao documentados?

Cuidados e
registros

E - Quem pode esclarecer o financiamento e as autoriza¢des de
servicos?
Financiamento e

Préximos passos - Quais preocupacdes sobre prazos ou transicao a equipe deve

conhecer?

Anotacdes e préoximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar

Admissédo e critérios de elegibilidade 14
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TEMA 02 / Entendendo os cuidados

Cuidados com ventilagdo mecanica e
traqueostomia

Apoio residencial com foco na segurancga respiratoéria.

Um lar especializado redne coordenacao clinica, preparo para emergéncias e vida
cotidiana em um ambiente residencial.

O cuidado faz parte do dia a dia

Conversem sobre rotinas, atividades
significativas, conforto e relacionamentos,
além das necessidades de cuidado.

Em poucas palavras

Um plano para Pessoas e oﬁo A vida além do
= 1

cada pessoa equipamentos tratamento

Os cuidados seguem as Pergunte sobre a Inclua conforto,
prescri¢cdes clinicas e as equipe capacitada, os comunicacao e
necessidades da pessoa. materiais e os planos de atividades favoritas.

contingéncia.

Cuidados com ventilagao mecanica e tragueostomia 15
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Dé espaco a comunicagao

Imagens, gestos e os apoios de comunicagao
preferidos podem ajudar a pessoa a expressar
suas escolhas.

Quatro apoios em torno de uma pessoa.

® 01 Plano de cuidados

® 02 Equipe preparada

® 03 Equipamentos

04 Vida cotidiana

01

Orientac3o clinica

Prescricdes atuais e um plano individualizado orientam os cuidados e a resposta as
mudancas.

Cuidados com ventilagao mecanica e tragueostomia 16
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02

oﬁo Equipe preparada
M

Pergunte quais profissionais estao presentes, como mantém suas competéncias e como
0s turnos se comunicam.

03

4% Continuidade dos equipamentos

Pergunte sobre materiais, verificagdes dos aparelhos, energia, recursos de reserva
quando prescritos e planejamento do transporte.

04
E‘ Vida cotidiana

Comunicacao, relacionamentos, lazer e rotinas pessoais fazem parte do plano.

Verifique os equipamentos

Pergunte sobre equipamentos prescritos,
suprimentos, preparo da equipe e o plano
para interrupgoes.

Cuidados com ventilagao mecanica e tragueostomia 17
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Faca perguntas sobre o que importa.

°ﬁ° Pessoas e comunicacao
rl

Quem fard a coordenagao com médicos, profissionais de terapia respiratodria,
enfermeiros, fornecedores de equipamentos e a familia?

Como as mudancgas e novas prescricdes sao comunicadas entre os turnos?

4% Equipamentos e planos de contingéncia

Como sao organizados os materiais, as verificagcdes dos equipamentos, o carregamento e
a energia de reserva para essa pessoa?

Qual é o plano para consultas, transporte e interrupg¢des?

@ Cuidados individuais e vida cotidiana

Como o plano atende as necessidades das vias aéreas, a comunicacao, a mobilidade, ao
conforto e aos objetivos pessoais?

Quem explica os sinais de alerta da pessoa e o plano de resposta a equipe e a familia?

Alguns pontos que vale esclarecer.

Um adulto que usa ventilagdo mecanica pode morar em um lar residencial?

Alguns adultos podem, quando um lar médico especializado devidamente autorizado conta
com a equipe, o plano individualizado, os equipamentos e os sistemas de emergéncia
necessarios para apoiar aquela pessoa.

Cuidados com ventilagao mecanica e tragueostomia 18
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O uso de ventilagdo mecanica determina a admissao automaticamente?

Nao. A avaliacao considera o conjunto das necessidades clinicas, residenciais,
comportamentais, de equipamentos, equipe, financiamento e seguranca.

Como sao tratadas as mudancas na condicao respiratéria?

A resposta segue as prescricdes e o plano de emergéncia da pessoa. Pergunte como a
equipe registra mudancgas, encaminha preocupacdes aos profissionais responsaveis e se
comunica com a familia.

Este guia ajuda as familias a fazer perguntas bem informadas. Nao ensina
procedimentos de traqueostomia nem substitui prescri¢des individuais, orientagdes de
emergéncia ou instrucdes dos equipamentos.

Planeje também as emergéncias

Para energia, transporte, suprimentos, comunicacao e ajuda reserva, consulte o rascunho
em inglés. Traducao e revisao pendentes.

Fontes: [1], [2]
Preferéncias Leve suas perguntas
Perguntas
proximo contato Anote o0 que importa para a pessoa, 0 que Nao

esta claro e quem fara o acompanhamento.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissdes
de acesso podem variar.

excellentcare.org

Cuidados com ventilagao mecanica e tragueostomia 19
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Perguntas para levar com vocé

HQP - Quais profissionais estao presentes e qual € sua capacitagao?
|
- Com quem falamos quando as necessidades ou prescricdes
Pessoas e
. ~ mudam?
comunicagao
= - Como as prescricoes clinicas atuais sao recebidas e revisadas?

Prescricdes e
planejamento

- Qual é o plano de equipamentos e emergéncias especifico
para a pessoa?

E - Como sdo apoiadas as rotinas, a comunicagao e a participacao
na comunidade?
Vida diaria

Anotacdes e préximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a préxima pessoa a contatar

Cuidados com ventilagao mecanica e tragueostomia
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TEMA 03 / Entendendo os cuidados

Ox1génio e apoi1o respiratorio
Cuidados respiratérios que acompanham a vida diaria.

Planos individualizados ajudam a integrar o tratamento prescrito, o preparo dos
equipamentos, a observacao, a comunicacao e a participagao na comunidade.

O cuidado faz parte do dia a dia

Conversem sobre rotinas, atividades
significativas, conforto e relacionamentos,
além das necessidades de cuidado.

Em poucas palavras

Siga o plano de Prepare-se para 0Qo Saiba com quem
. = . 1
cuidados as saidas falar

A equipe clinica explica Pergunte como os Pergunte quem recebe
0 apoio prescrito. equipamentos e ddvidas e relatos de
materiais acompanham mudancas.
a pessoa.

Planeje as saidas

Conversem sobre como o apoio prescrito, os
equipamentos e a assisténcia acompanharao
a pessoa.

Oxigénio e apoio respiratério 21
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O plano acompanha a pessoa.

Prescricdes atualizadas GLB Equipamentos

Confirme quem recebe, revisa e Pergunte como sao verificados os
comunica o plano prescrito. equipamentos, materiais, baterias e
sistemas portateis.

Observacoes Escolhas do dia a dia
2% ¢ A

Saiba quem acompanha, registra e Converse sobre conforto, comunicagao,
comunica mudancgas importantes. rotinas, atividades e relacionamentos.

Verifique os equipamentos

Pergunte sobre equipamentos prescritos,
suprimentos, preparo da equipe e o plano
para interrupgoes.

Suprimentos Reserva Plano

O que precisa estar conectado?

@ Integre os cuidados a rotina diaria.

Pergunte como a equipe organiza o tratamento prescrito, o conforto, a verificacao dos
equipamentos, os registros e as atividades preferidas da pessoa.

Oxigénio e apoio respiratério 22
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? Prepare-se para todo o percurso.

Pergunte a equipe sobre equipamentos portateis prescritos, materiais, energia,
transporte, consultas e as informagdes que devem acompanhar a pessoa.

E Saiba com quem entrar em contato.

Pergunte quem recebe novas prescricdes, como as mudancgas chegam a todos os turnos
e como o plano individual de emergéncia prevé falhas de equipamentos ou falta de
energia.

Alguns pontos que vale esclarecer.

Oxigénio é a mesma coisa que ventilacdo mecanica?

Nao. A oxigenoterapia fornece oxigénio adicional. A ventilagdo mecanica auxilia a respiragao.
A equipe clinica explica qual apoio foi prescrito para cada pessoa.

A familia pode ajustar o oxigénio ou os equipamentos por conta propria?

Siga as orientacdes do profissional que prescreveu o tratamento. Este guia nao fornece
parametros, doses ou instrug¢des para alterar equipamentos.

A Excellent Care pode avaliar as necessidades respiratérias?

O programa especializado pode avaliar o uso de oxigénio prescrito, ventilacao mecanica,
cuidados com traqueostomia e outras necessidades respiratorias. A adequacao depende de
uma avaliacao individualizada.

Planeje também as emergéncias

Para energia, transporte, suprimentos, comunicagao e ajuda reserva, consulte o rascunho
em inglés. Traducao e revisao pendentes.

Fontes: [3]

Oxigénio e apoio respiratério 23
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Combinem o préximo contato

Anote quem contatar, a proxima agao e
quando fazer o acompanhamento.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissdes
de acesso podem variar.

excellentcare.org

Oxigénio e apoio respiratério 24
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Perguntas para levar com vocé

o - Quem confirma e atualiza as prescricdes respiratorias?

e

Prescricdes e
equipamentos

- Quem verifica os equipamentos e materiais?

- Quais informacdes acompanham a pessoa nas consultas e no
hospital?

Saidas e planos ) i .
- Qual é o plano de reserva para interrupcdes?

de reserva

E - Como as mudangas sao comunicadas aos profissionais de
saude e a familia?

Conforto e

. o - Como o plano apoia o conforto e as escolhas da pessoa?
comunicagao

Anotacdes e préoximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar

Oxigénio e apoio respiratdrio
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TEMA 04 / Planejamento e decisbes

Como escolher um lar com cuidados
médicos especializados

Escolhendo um lar com cuidados médicos especializados.

As perguntas certas ajudam a entender como um lar trata a seguranca, a
coordenacao clinica, a dignidade, a comunicacao e a vida diaria.

Comece pela pessoa

Inclua a pessoa na conversa. Pergunte sobre
suas preferéncias, objetivos e o apoio que
deseja.

Em poucas palavras

Pergunte sobre

Imagine o dia a
os cuidados —

oﬁo Leve suas

r

dia

perguntas

Saiba quais servigos o lar Observe as escolhas, as Use o mesmo guia ao
estd autorizado e rotinas, a privacidade e visitar diferentes lares.
preparado para oferecer. os relacionamentos.

% O cuidado faz parte do dia a dia

Conversem sobre rotinas, atividades
significativas, conforto e relacionamentos,
além das necessidades de cuidado.
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Um lar deve apoiar a pessoa por inteiro.

@ Licenciamento e adequacéo

oﬁo Equipe e coordenacédo
N

Pergunte quais servicos o lar esta
licenciado e autorizado a oferecer e
como avalia a adequacao para cada
pessoa.

4& Preparo para emergéncias

Pergunte sobre tempestades, falta de
energia, evacuagao, continuidade dos
equipamentos e planos individuais de
resposta.

E Comunicag¢ao com a familia

Identifigue um contato principal e
pergunte como sao compartilhadas as
atualizacdes, as preocupacodes e as
decisdes sobre cuidados.

Pergunte quem esta presente, quando
esta disponivel e como sao mantidas as
competéncias e a comunicagao da
equipe.

% Vida cotidiana

Converse sobre escolhas, privacidade,
rotinas, cultura, relacionamentos e
participagao na comunidade.

,@ O ambiente

Observe o respeito, a acessibilidade, a
interacao da equipe, a organizagao e se
0 ambiente transmite a sensagao de um
lar.

Alguns pontos que vale esclarecer.

Este guia pode dizer se um lar é adequado para nés?

Nao. O guia ajuda a preparar perguntas. A decisao também exige informacdes atualizadas,
avaliacao clinica e residencial individualizada, as autorizagdes necessarias € uma conversa

direta com a pessoa e a equipe de cuidados.

Como escolher um lar com cuidados médicos especializados
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Como podemos comparar diferentes lares?

Faca as mesmas perguntas em cada lar, peca exemplos especificos e inclua as preferéncias
da pessoa. Esclareca respostas que nao ficaram claras antes de decidir.

Inclua suas observacdes na conversa.

A equipe conversa diretamente com os residentes.

Como vocés conhecem e respeitam as preferéncias de comunicacao de cada pessoa?

O lar tem objetos pessoais dos residentes.

Quais escolhas a pessoa pode fazer sobre seu quarto, suas rotinas, atividades e
relacionamentos?

Pesquise e depois confirme

Use fontes oficiais para encontrar opc¢oes.
Confirme servigos atuais, elegibilidade e
disponibilidade com a equipe responsavel.

Use o diretorio de prestadores como ponto de
partida

Rascunho de traducao - revisao clinica e de coordenacao pendente - Sources checked
October 2, 2026.

Use uma cépia impressa para anotar metas da pessoa, perguntas, contatos e préxima etapa.

- Etapa 01 Pesquise opgdes Pesquise no APD Provider Search por condado, cidade ou home
para montar uma lista curta. Uma listagem nao confirma vaga nem que o local seja
adequado para a pessoa.

- Etapa 02 Pergunte e confirme Pergunte a pessoa o que |lhe parece confortavel. Confirme
licenca, acessibilidade, equipe, apoio clinico, comunicagao, escolhas diarias, visitas,
transporte, plano de emergéncia e custos com a APD e o prestador.
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- Etapa 03 Compare cada visita Use as mesmas perguntas em cada visita. Anote data, quem
respondeu, duvidas e opiniao da pessoa. Pergunte quais autorizacdes ou etapas da transicao
ainda faltam.

APD Provider Search - APD provider-search information

Fontes: [4], [5], [1]

Prepare os documentos

Pergunte a equipe quais documentos atuais
Sao necessarios e como compartilha-los com
seguranca.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua sec¢ao de video. A disponibilidade e as permissdes
de acesso podem variar.

excellentcare.org
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Perguntas para levar com vocé

HQP - Podemos consultar o licenciamento e as autorizacdes de
|

servigos atuais?
Adequacao e

. o - Como vocés avaliam as necessidades clinicas e residenciais de
apoio clinico

cada pessoa?

- Quais profissionais estdo presentes e como mantém suas
competéncias?

- Quais sao os planos para equipamentos, energia de reserva e
emergéncias?

Seguranca e vida ~ _ i
- Como sdo um dia de semana e um fim de semana comuns?

didria
- Como sao apoiadas as escolhas, a privacidade, a comunicagao
e os relacionamentos?

El - Quem se comunica com a familia e como as preocupacdes
sao tratadas?

Parceria e

- O que devemos saber sobre financiamento, vagas disponiveis

préximos passos .
€ proximos passos?

Anotacdes e préximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar
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TEMA 05/ Planejamento e decisées

Transicao do hospital para um lar
residencial

Uma transicao coordenada comeca antes do dia da alta.

A comunicac¢ao antecipada ajuda o hospital, a familia, a equipe residencial, os
profissionais de saude, a farmacia e os fornecedores de equipamentos a se
prepararem com base no mesmo plano.

Definam o préximo passo

Combinem quem fara cada tarefa, quando
ela acontecera e o que ainda precisa ser
confirmado.

Em poucas palavras

Comece antes
do dia da

oﬁo Mantenha as
1

Conecte as

rotinas
EIETGES

equipes
mudanca

Converse com Pergunte quem esta Conte o que ajuda a

antecedéncia com o organizando os pessoa a se sentir

hospital e o lar que medicamentos, os confortavel e

recebera a pessoa. equipamentos e o compreendida.
transporte.
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Estabelecam contato na chegada

Apresentem a equipe que recebe, confirmem
a passagem de informacdes e ajudem a
pessoa a se adaptar ao novo ambiente.

Antes, durante e depois da mudanga.

Etapal

Etapa 2

Etapa 3

<—E>'<— M'(— @'

Etapa 4

&

Comece a conversa

Converse desde o inicio sobre a adequacao do lar, a permissao para
compartilhar registros, o financiamento e possiveis dificuldades.

Preparem-se juntos

Confirme prescri¢cdes, medicamentos, equipamentos, materiais,
treinamento e transporte com as equipes responsaveis.

Alinhe os cuidados na chegada

A equipe que recebe a pessoa verifica a passagem de cuidados e
encaminha duvidas pelo processo clinico.

Mantenha a comunicagao

Confirme consultas de acompanhamento, pessoas de contato, rotinas e
como as preocupacdes serao comunicadas.
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Compartilhem o mesmo plano

Mantenham conectados a pessoa, seus
apoiadores escolhidos e as equipes de origem
e destino.

Seis pontos para organizar juntos.

® 01 Registros
1

F——

® 02 Equipamentos

® 03 Acompanhamento
04 Rotina didria

® OS5 Contatos

® 06 Plano de resposta

01

Informacdes sobre cuidados

Resumo atualizado, alergias, revisao e conciliagao dos medicamentos, prescri¢cdes e
planos de apoio individualizados.
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02

GlB Equipamentos e materiais

Detalhes dos aparelhos, parametros prescritos, contatos dos fornecedores, materiais e
alternativas de reserva.

03

() Acompanhamento
P

Consultas, exames, terapias, necessidades laboratoriais e profissionais responsaveis.

04

((% A rotina da pessoa

Comunicagao, conforto, preferéncias, relacionamentos e objetivos pessoais.

05

|V;_| Pessoas de contato

Responsaveis pelas decisdes, familia, profissionais de saude, coordenadores e contatos
de emergéncia.
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06

@ Plano de resposta

Sinais de alerta individuais, orientacdes sobre quando e a quem pedir ajuda e
informacdes de emergéncia.

Alguns pontos que vale esclarecer.

Quem decide quando a alta é adequada?

O hospital e os profissionais responsaveis pelo tratamento determinam se a pessoa esta
clinicamente pronta. A admissao residencial também exige a avaliacao individual do servico
que a recebera e as autorizacdes necessarias.

Como a familia pode contribuir?

Conte o que ajuda a pessoa a se sentir confortavel, como ela se comunica, suas rotinas e as
mudancgas que vocé percebe. Peca a equipe que explique o que nao estiver claro.

E se faltarem informacdes ou equipamentos?

Converse com o hospital e a equipe que recebera a pessoa antes da mudanca prevista, para
gue identifiquem o responsavel e o proximo passo.

Planeje também as emergéncias

Para energia, transporte, suprimentos, comunicacao e ajuda reserva, consulte o rascunho
em inglés. Traducao e revisao pendentes.

Fontes: [6]
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O cuidado faz parte do dia a dia

Conversem sobre rotinas, atividades
significativas, conforto e relacionamentos,
além das necessidades de cuidado.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissdes
de acesso podem variar.

excellentcare.org
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Perguntas para levar com vocé

o

e

Passagem de
cuidados

m—

Transporte e
chegada

=

Continuidade e ac
ompanhamento

- A equipe que recebera a pessoa revisou as prescricoes e
orientacgdes atuais?

- Os medicamentos, a alimentagao, os equipamentos e os
materiais estdo coordenados?

- O transporte foi organizado de acordo com as necessidades
da pessoa?

- A pessoa e a familia sabem o que esperar na chegada?

- A equipe conhece a comunicagao, as rotinas e o plano de
resposta da pessoa?

- As consultas de acompanhamento e os contatos estdo
confirmados?

Anotacdes e préoximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar

Transigao do hospital para um lar residencial
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TEMA 06 / Financiamento e Medicaid

Programas Medicaid Waiver da
Florida

Opc¢oes de waiver, explicadas com atencao.

Vocé nao precisa aprender tudo de uma vez. Comece pelo resumo em linguagem

simples e use 0s guias visuais para encontrar as perguntas e fontes oficiais mais
importantes para sua familia.

Peca uma avaliagcao individual

Descreva as necessidades e circunstancias da
pessoa. A agéncia ou equipe responsavel
toma a decisdo.

Em poucas palavras

Solicite e

°ﬁ° Planeje o apoio
A

Conheca seu

pergunte programa

A APD pode explicar a Elegibilidade, inscricao e Pergunte a um

solicitacao e a situagcao aprovacao dos servigcos coordenador quais

da pessoa. sao etapas separadas. servicos estao
aprovados para a
pessoa.

Em linguagem simples: Os programas de Servicos Domiciliares e Comunitarios (HCBS)
podem ajudar pessoas elegiveis a receber cuidados e apoio autorizados em sua propria casa,
na casa da familia ou em uma residéncia na comunidade, em vez de uma instituicao. A
Florida oferece mais de uma forma de organizar esses servicos.
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Vocé nao precisa conhecer todos os termos.

nou

Muitas familias ouvem palavras como “waiver”, “plano de apoio” e “orcamento individua
pela primeira vez em uma transicao dificil. Vocé pode seguir um passo de cada vez e fazer a
mesma pergunta mais de uma vez.

|n

Trés nomes de programas que vocé pode ouvir.

iBudget Florida

O waiver HCBS da APD atende pessoas elegiveis com deficiéncias do desenvolvimento.
Um coordenador de apoio ajuda a identificar necessidades e organizar servigos sociais,
meédicos, comportamentais, terapéuticos e residenciais autorizados.

Uma boa pergunta para fazer

Quais servicos podem ser autorizados no plano de apoio e no orcamento do meu
familiar?

Relacdao com a Excellent Care

O iBudget € a principal fonte de financiamento da Excellent Care para servicos
residenciais elegiveis e autorizados.

Consumer-Directed Care Plus (CDC+)

O CDC+ oferece a pessoa inscrita mais responsabilidade e flexibilidade para administrar
um orgamento mensal aprovado, escolher trabalhadores e organizar apoios. Um
consultor capacitado do CDC+ oferece orientacao, e um representante pode ajudar.

Uma boa pergunta para fazer

Queremos assumir a responsabilidade de contratar, organizar horarios e gerenciar
prestadores?

Lembre-se

O CDC+ € uma opgao dentro do iBudget, nao um atalho separado para obter
elegibilidade ao waiver.
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IDD Comprehensive Managed Care (ICMC)

A AHCA descreve o ICMC como um programa estadual do Medicaid que combina os
cuidados de saude regulares do Medicaid com servicos domiciliares e comunitarios
adicionais. Os participantes contam com um gestor de caso da Florida Community Care.

Uma boa pergunta para fazer

O ICMC esta disponivel e € adequado a situagao atual da pessoa no Medicaid e as suas
necessidades de apoio?

O que a APD destaca

A inscricao nao tem custo, os participantes podem sair do programa e um gestor de
Caso ajuda a coordenar os servigos.

Prepare os documentos
Pergunte a equipe quais documentos atuais
\ S3a0 necessarios e como compartilha-los com
‘ seguranca.

Das perguntas ao apoio autorizado.

Etapal/5
Relna os registros

Reuna registros médicos, psicoldgicos, escolares, genéticos e de habilidades adaptativas que
documentem a deficiéncia e quando ela comecou.

Etapal - q
Reuna os registros

fl Relna registros médicos, psicolégicos, escolares, genéticos e de
v habilidades adaptativas que documentem a deficiéncia e quando ela
comegou.
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Etapa 4

Portugués

Solicite atendimento a APD

Envie a solicitagao a APD. A equipe regional pode explicar o processo e o
apoio disponivel em outros idiomas.

Conclua as avaliagoes

A APD e o Medicaid analisam os requisitos relativos a deficiéncia do
desenvolvimento, a situacao financeira e ao programa. Pergunte sobre
0S prazos atuais de inscri¢ao.

Escolha um caminho

Se a pessoa for elegivel e estiver inscrita, pergunte como iBudget, CDC+
ou ICMC podem atender as suas necessidades e ao nivel de controle que
ela prefere ter.

Planeje e obtenha autorizacao

Os servicos precisam constar no plano e no orgamento aprovados. Os
prestadores também fazem suas proprias avaliacdes de seguranca e
adequacgao ao programa.

Escolha a op¢ao mais proxima da sua situagao.

Comece pela solicitagao a APD.

Relna registros que comprovem a deficiéncia do desenvolvimento que atende aos
critérios e seu inicio antes dos 18 anos. Se os registros estiverem incompletos, a APD
informa que a equipe pode ajudar a familia a identificar as informacdes necessarias.
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Pergunte o que vem apds a decisao de elegibilidade.

A elegibilidade para a APD e a inscricao no waiver sao etapas separadas. Pergunte ao
seu contato na APD sobre a situagao atual da inscricao, os prazos, os requisitos do
Medicaid e quem ajudara a coordenar o proximo pPasso.

Revise o plano atual antes de solicitar mudancas.

Pergunte ao coordenador de apoio ou gestor de caso quais servicos estao autorizados,
quais avaliagdes ou prescricdes médicas sao necessarias e se iBudget, CDC+ ou ICMC
atende melhor aos objetivos da pessoa.

Quem pode se qualificar para os servigos da APD?

A legislacao da Florida define as deficiéncias do desenvolvimento atendidas pela APD. Em
geral, a condicao deve comecar antes dos 18 anos, causar uma limitacao substancial e ter
previsao de duracao indefinida. O diagnostico, por si s6, nao comprova automaticamente
todos os requisitos do programa.

Deficiéncia intelectual

Uma condicao que dura toda a vida e afeta a aprendizagem, a resolucao de problemas e
habilidades do dia a dia, como comunicag¢ao e autocuidado. A quantidade e o tipo de
apoio necessario podem variar.

Fontes: [8]
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Autismo (conforme os critérios da APD)

Uma deficiéncia do desenvolvimento que pode afetar a comunicacao, a interacao, a
aprendizagem e o comportamento. As habilidades e as necessidades de apoio variam

muito. A APD usa seus proprios critérios de elegibilidade.

Fontes: [9], [10]

Paralisia cerebral

Um grupo de condi¢cdes que afetam o movimento, o equilibrio e a postura devido a
diferencas ou lesdes no cérebro em desenvolvimento. Algumas pessoas precisam de
apoio para se locomover ou realizar atividades diarias; outras precisam de menos ajuda.

Fontes: [17]

Espinha bifida cistica ou mielomeningocele

Uma condi¢cao presente ao nascer em que a coluna vertebral nao se fecha
completamente. A mielomeningocele envolve a medula espinhal e os nervos e pode
afetar o movimento das pernas, o controle da bexiga e o funcionamento do intestino.

Fontes: [12]

Sindrome de Down

Uma condi¢gao genética com material extra do cromossomo 21. Afeta o desenvolvimento
e a aprendizagem e pode envolver necessidades relacionadas ao coragao, a audi¢ao ou a
outros aspectos da saude. As habilidades e as necessidades de apoio sao diferentes para

cada pessoa.

Fontes: [13]
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Sindrome de Prader-Willi

Uma condi¢cao genética que pode afetar o tdnus muscular, o crescimento, a
aprendizagem e o apetite. Bebés podem ter dificuldade para se alimentar; mais tarde,
costuma surgir fome intensa e persistente. As necessidades de apoio mudam com a
idade.

Fontes: [14]

Sindrome de Phelan-McDermid

Uma condi¢cao genética que pode afetar o desenvolvimento, a fala, a aprendizagem e o
ténus muscular. Algumas pessoas também tém convulsdes ou caracteristicas
relacionadas ao autismo. As habilidades e as necessidades de apoio variam de pessoa
para pessoa.

Fontes: [15]

Sindrome de Tatton-Brown-Rahman

Uma condi¢cao genética rara que pode afetar a aprendizagem e o desenvolvimento e
costuma estar associada a crescimento acima da média. Também podem ocorrer baixo
ténus muscular, articulagcdes muito flexiveis ou outras necessidades de saude.

Fontes: [16]

Criancas de 3 a 5 anos com alto risco de deficiéncia do desenvolvimento

Esta € uma categoria de avaliacao da APD, nao um diagnostico. Criancas de 3a 5 anos
podem ser consideradas quando os registros mostram atrasos no desenvolvimento ou
certos outros fatores de risco. A APD analisa as informacdes de apoio.

Fontes: [17]
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Um lembrete importante: A familia nao precisa determinar a elegibilidade sozinha. A
APD toma a decisao oficial e pode explicar quais documentos sao necessarios para o
diagnostico ou a situagao especifica da pessoa.

Comece pela pessoa

Inclua a pessoa na conversa. Pergunte sobre
suas preferéncias, objetivos e o apoio que
deseja.

Oito grupos de servigos, centrados em uma pessoa.

® O1Vida e trabalho
® 02 Equipamentos
® 03 Apoio didrio
04 Moradia
® 05 Coordenacao
® 06 Cuidados clinicos
® 07 Transporte

® 08 Saude bucal

Programas Medicaid Waiver da Flérida 45



EXCELLENT CARE Portugués

o1

@ Habilidades para a vida e trabalho

Aprender habilidades do dia a dia ou receber apoio para encontrar e manter um
emprego.

(07

Materiais e equipamentos

Materiais, equipamentos ou adaptacdes aprovadas que tornam a casa mais acessivel.

03

& Apoio pessoal e descanso do cuidador

Ajuda nas atividades diarias. O servico de descanso do cuidador tem regras de idade e
de moradia.

04

.@ Servicos residenciais

Apoio em um lar, com o nivel de cuidados aprovado para a pessoa.
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05

lgﬁc% Coordenacao de apoio

Um coordenador ajuda a conectar as necessidades, o plano e os servicos da pessoa.

06

EE] Terapia, enfermagem e bem-estar

Apoio clinico autorizado, como enfermagem ou terapia respiratoria.

Transporte aprovado para servicos comunitarios do waiver quando nao ha outro apoio
disponivel.

08

CO Cuidados odontolégicos para adultos

Cuidados odontoldgicos elegiveis que nao sejam cobertos pelo Plano Estadual do
Medicaid.

Os servigos dependem das necessidades da pessoa, das regras do programa e da aprovagao no plano e no
orcamento.
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Apoios residenciais e médicos

A lista oficial da Florida inclui habilitagcao residencial, enfermagem residencial, enfermmagem
especializada, enfermagem individual, terapia respiratoéria e Specialized Medical Home Care.
A APD descreve este ultimo como um servico que oferece até 24 horas de enfermagem e
supervisao médica em lares residenciais licenciados que atendem aos critérios.

Respostas sem termos complicados.

Ser elegivel para a APD significa que os servigcos do waiver come¢am imediatamente?

Nao. A elegibilidade para a APD, a elegibilidade para o Medicaid, a inscricao no programa, o
planejamento e a autorizagcao dos servigcos sao decisdes separadas. Pergunte a APD sobre a
situacao atual da pessoa e 0s prazos.

O waiver pode ajudar a pagar por um lar residencial?

O iBudget inclui servicos residenciais, mas a pessoa precisa ser elegivel e estar inscrita. O
servico residencial especifico deve ser aprovado no plano de apoio e no orcamento. O
prestador também precisa confirmar que pode atender as necessidades da pessoa com
seguranca.

O CDC+ é um waiver separado?

Nao. A APD descreve o CDC+ como uma op¢ao de gestao pelo participante dentro do
iBudget. Ele oferece mais controle e também mais responsabilidade diaria pela gestao dos
trabalhadores e do orcamento aprovado.

A familia pode escolher todos os servicos da lista?

Nao. A lista mostra os servi¢cos que o programa pode oferecer. Os servicos recebidos
dependem das necessidades avaliadas, dos critérios de cobertura, da necessidade médica
quando exigida, dos recursos disponiveis e da autorizacao formal.

A Excellent Care pode decidir a elegibilidade para o Medicaid ou o waiver?

Nao. Essas decisdes cabem a APD e aos 6rgaos responsaveis pelo Medicaid. A Excellent Care
pode explicar seus programas residenciais e ajudar a familia a organizar perguntas para a
equipe oficial.

Como obter servigos da APD: lista pratica

Rascunho de traducao - revisao especializada pendente - Sources checked October 2, 2026.
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Use estas quatro etapas para se preparar e acompanhar uma conversa com a APD.

- Etapa O1 Pergunte a APD Pergunte a APD quais formularios e documentos se aplicam a
pessoa; use o guia oficial atualizado.

- Etapa 02 Guarde os registros Guarde copias da solicitagcao, da confirmacao, dos avisos
escritos, dos nomes de contato e das datas.

- Etapa 03 Leia 0 aviso Se a APD atribuir uma categoria de pré-inscricao, leia a carta e informe
mudancgas importantes ao escritdrio regional. Pré-inscricao nao € inscri¢ao no programa.

- Etapa 04 Confirme as autorizagcdes Se a pessoa estiver inscrita em um programa waiver,
pergunte quais servicos solicitados constam do plano de apoio e tém autorizacao individual.
Elegibilidade, inscricao e autorizacao sao decisdes diferentes.

Registro de contatos (guarde esta cépia em privado)
Solicitagao e guias oficiais da APD - Pré-inscricao da APD

Fontes: [7], [8], [9], [10], (1], [12], [13], [14], [15], [1e], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23]

Pesquise e depois confirme

QO Fontes oficiais

B prestacores N Use fontes oficiais para encontrar opgoes.

£ Elegibilidade

[ Dsponibiidade Confirme servicos atuais, elegibilidade e
disponibilidade com a equipe responsavel.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissées
de acesso podem variar.

excellentcare.org

Anotacodes e préximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar
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Perguntas para levar com vocé

HQP - Para qual programa a pessoa ¢é elegivel ou em qual esta
' inscrita atualmente?

A situacao atual , o : :
- Quem é nosso contato principal para planejar e autorizar os

servicos?

- Quais servicos ja estao aprovados e quais exigem uma nova
avaliacao?
Necessidades e _ _ . . : . ..
. ~ - Quais registros ou prescricdes médicas ainda sdo necessarios?
autorizagdes
- Como seriam incluidas as necessidades de moradia,

enfermagem, respiragao, equipamentos e transporte?

E - Quais sao os prazos atuais de inscricao ou avaliagao?

- Para quem devemos ligar se a saude ou a moradia da pessoa
Prazos e

mudar?
mudancas

Anotacdes e proximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar
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TEMA 07 / Financiamento e Medicaid

Medicaid Waiver em Situagao de Crise

Apoio quando as necessidades se tornam urgentes.

Entendendo a inscricao no waiver por situagao de crise

Conversem sobre mudancas no apoio

Expligue quais tarefas ou horas de cuidado
estao ficando dificeis e que ajuda ainda esta
disponivel.

Alguém esta em perigo imediato? Ligue 911 em uma emergéncia com risco de vida. Nao
espere pela avaliacao do waiver. Este site nao oferece atendimento de emergéncia.

Em poucas palavras

Contea APD o Guarde os oﬁo Confirme o
M

préximo passo

que mudou registros

importantes

Explique o risco urgente Pergunte quais A APD avalia a

e por que a ajuda atual comprovagdes sao solicitagao. Solicitar nao

nao & suficiente. necessarias € como garante a inscrigao.
envia-las.

Uma mudanca repentina pode deixar a familia sem saber a quem recorrer. A inscrigao por
situacao de crise permite que a APD considere o acesso urgente aos servigcos do waiver
guando critérios especificos sao atendidos. Nao € um waiver separado nem uma garantia de
servicos imediatos.
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Peca uma avaliacao individual

Descreva as necessidades e circunstancias da
pessoa. A agéncia ou equipe responsavel
toma a decisdo.

Trés situagdes que a APD pode avaliar.

Um lugar seguro para morar esta em risco.

A pessoa esta sem moradia, em um abrigo ou em uma situagao de moradia insegura. A
APD analisa os riscos imediatos a saude e a seguranca e as alternativas disponiveis.

O que explicar

Onde a pessoa esta, quando essa situacao pode terminar e por que o apoio disponivel
nao consegue manté-la segura.

Exemplos de comprovacao

Um registro do abrigo, uma notificagcao de despejo ou uma declaragao com data
descrevendo a moradia temporaria ou insegura.

O comportamento gera um risco imediato e grave a seguranca.

Sem servicos imediatos do waiver, o comportamento pode ameacar a vida ou causar
lesbes que exigem atendimento médico de emergéncia. A APD considera a gravidade, a
frequéncia e os apoios ja tentados.

O que explicar

Ocorréncias especificas e datas, lesdes, o apoio que foi tentado e por que ele nao foi
suficiente.

Exemplos de comprovacao

Relatdrios de ocorréncias, registros de atendimento médico, avaliacdes
comportamentais ou um plano de seguranca ja elaborado por um profissional.
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O cuidador ndo consegue mais oferecer cuidados seguros.

Doencga, lesao, idade avancada ou sobrecarga extrema impede o cuidador de atender as
necessidades de saude e seguranca da pessoa. A APD também verifica se outro
cuidador pode ajudar.

O que explicar

O que mudou, quais cuidados diarios ndo podem mais ser oferecidos e por que outros
cuidadores nao estao disponiveis.

Exemplos de comprovacao

Uma declaracao médica sobre as limitagdes de saude do cuidador e uma explicagao
assinada sobre outras circunstancias.

Mais de uma situacao pode se aplicar. Expligue o quadro completo a APD. A agéncia
considera a gravidade, o risco imediato, os apoios disponiveis e a intensidade dos
Servigcos necessarios.

Como solicitar uma avaliacao de crise.

Entre em contato com a APD

Informe ao escritdrio regional que a situacao € urgente e que vocé
deseja solicitar a inscricao por situagao de crise.

Etapa 2 .
=2 Explique a mudanca

Descreva o risco imediato, as datas, os apoios atuais e por que eles ja nao
atendem a necessidade.

Etapa 3 . &
Envie as comprovagdes
fl Envie os registros relevantes pelo processo aprovado pela APD. Pergunte
v guais documentos ainda faltam.
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Etapa 4 q
> Confirme o acompanhamento
A+ Guarde o comprovante e as copias. Pergunte quem esta avaliando a
v solicitagcao e quando entrar em contato novamente.

E sua primeira solicitacdo? Ja esta na pré-inscri¢cao?

O sistema on-line da APD agora inclui a Informe a mudancga ao seu contato na
secao Crisis Application (solicitagao de APD ou ao escritorio regional. A opgao
crise). Siga as orientacdes dessa secao on-line de crise também atende pessoas
junto com a solicitacao inicial a APD. com cadastro ativo na APD que nao

recebem servigcos do iBudget.

A APD precisa confirmar os requisitos aplicaveis de deficiéncia, nivel de cuidados e
waiver. Se a pessoa ja recebe servicos do iBudget, fale com o coordenador de apoio do
waiver e com a APD sobre as mudancgas nas necessidades.

15 dias corridos

A legislacao da Florida estabelece esse prazo para a decisao de elegibilidade apds a APD
receber uma solicitacao completa de uma pessoa considerada em situagao de crise. Isso
nao significa que os servicos comecarao em 15 dias. Peca a APD que confirme a data em
que a solicitacao ficou completa e explique qualquer atraso.

Prepare os documentos
Pergunte a equipe quais documentos atuais
\ Sao necessarios e como compartilha-los com
‘ seguranca.
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Apresente um quadro claro a APD.

@ Uma breve explicagao por escrito

Descreva o que mudou, guando mudou, os riscos imediatos e a ajuda necessaria. Inclua
as alternativas tentadas e por que estdo indisponiveis ou sao insuficientes. Uma carta
pode apoiar sua solicitagcdo, mas nao substitui os requisitos de solicitagcao da APD.

Registros que apoiam a solicitagcao

Escolha documentos relacionados a situagao de crise descrita acima. As orientagdes da
APD pedem registros atuais, geralmente dos ultimos 12 meses, e podem exigir
informacgdes adicionais. Pergunte como proceder se algum registro estiver faltando.

Um registro de contatos e acompanhamento

Guarde a data de envio, o numero de confirmacao, o nome do contato na APD e copias
do que enviou. Informe mudancas importantes sem demora.

Proteja as informacdes pessoais. Envie documentos pessoais € médicos apenas pelo
processo oficial indicado pela APD. Nao os inclua no formulario geral de contato da
Excellent Care.

Entenda o que uma avalia¢do pode significar.

Atender aos critérios de crise garante a inscricao?

Nao. A inscricao depende da decisao da APD, dos requisitos aplicaveis do programa e dos
recursos disponiveis. Uma solicitagao de crise nao garante uma vaga em um lar especifico.
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E se a APD negar a solicitacao?

Peca a decisao por escrito e consulte as orientacdes e 0s prazos para recurso indicados na
notificacao. A Disability Rights Florida pode explicar seus direitos ou oferecer ajuda.

A Excellent Care pode aprovar uma solicitagcao de crise?

Nao. As decisdes sobre crise e inscricao no waiver cabem a APD. A Excellent Care pode
conversar sobre seus programas residenciais, mas seu formulario de encaminhamento nao é
uma solicitacao de crise a APD.

Entre em contato com a equipe oficial.

APD - Regiao Sul APD - Regiao Sudeste Informacoes da APD
Miami-Dade e Monroe Broward e condados Nao sabe por onde
(305) 810-1016 proximos comecgar?

(561) 822-4596 1-866-273-2273

Confirme com a APD qual escritério atende seu condado. Estes sao contatos do programa, ndo linhas de
emergéncia.

Fontes: [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [7], [31]

Combinem o préximo contato

Anote quem contatar, a proxima agao e
quando fazer o acompanhamento.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissdes
de acesso podem variar.

excellentcare.org
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TEMA 08 / Planejamento e decisdes

A vida ap0ds a escola

Planejar para os 22 anos e além.

Sair da escola muda os apoios, mas nao encerra as possibilidades. Comece pelos
interesses, escolhas e pela ideia de um bom dia da pessoa jovem.

Definam o préximo passo

Combinem quem fara cada tarefa, quando
ela acontecera e o que ainda precisa ser
confirmado.

Explore atividades significativas

Pergunte sobre trabalho, aprendizagem,
participacao comunitaria € 0s apoios
necessarios para experimenta-los.

Idades diferentes. Planos conectados.

Etapa 1 . .
Comece cedo / Forme a equipe de transicao.

°ﬁ° Na Florida, o planejamento da transicao escolar comecga aos 12 anos. Use

rnn o Programa Educacional Individualizado (IEP) para ligar a aprendizagem
as metas da vida adulta. Convide o estudante a liderar da forma que
funcionar para ele. Uma pergunta para fazer O que o estudante deseja
para a vida apods a escola? Quem pode ajudar Estudante, familia,
assistente social escolar e equipe |IEP/ESE.

\
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Etapa 2

Etapa 4

Portugués

Explore trabalho e estudos / Experimente possibilidades antes do
fim da escola.

Pergunte a Reabilitacao Profissional da Flérida sobre servicos estudantis,
incluindo servicos de transicao pré-emprego para estudantes elegiveis
de 14 a 21 anos. Explore experiéncia de trabalho, estudos, transporte e
atividades comunitarias. Uma pergunta para fazer O que podemos
experimentar agora, e quem ajudara a organizar? Quem pode ajudar
Equipe de transicao escolar e orientador de Reabilitacao Profissional.

Por volta dos 18 anos / Revise beneficios e apoio para decidir.

O SSI usa regras de deficiéncia para adultos na revisao aos 18 anos.
Separadamente, conversem sobre salde, consentimento e o apoio que a
pessoa jovem deseja para decidir. Nem todas essas mudancas seguem o
calendario escolar. Uma pergunta para fazer Quais beneficios e
autorizacdes precisam de revisao separada? Quem pode ajudar
Previdéncia Social, equipe de saude e orientagao juridica qualificada
guando necessaria.

Antes do ultimo dia / Prepare a primeira semana.

Confirme com a escola a data individual de saida e os detalhes do
diploma. Planeje uma semana comum: atividades, transporte, cuidados,
relacdes e apoio de reserva. Pergunte quais servicos para adultos estao
aprovados e prontos. Uma pergunta para fazer Quem sera responsavel
por cada parte da primeira semana apos a escola? Quem pode ajudar
Equipe escolar, APD ou coordenador de apoio do waiver e prestadores
escolhidos para os servicos de adultos.

Nao espere o0 aniversario de 22 anos para comecar. A elegibilidade escolar e as datas de
saida variam. Os servicos escolares ndao passam automaticamente para a APD, o
Medicaid ou programas para adultos.
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Pesquise e depois confirme

Use fontes oficiais para encontrar opgoes.
Confirme servicos atuais, elegibilidade e
disponibilidade com a equipe responsavel.

Trabalho, beneficios e o préximo passo

Rascunho de traducgao - revisao de emprego e beneficios pendente - Sources checked
October 2, 2026.

Use uma copia impressa para anotar metas da pessoa, perguntas, contatos e préxima etapa.

Objetivos da pessoa

- Tema O1 Explore o trabalho Pergunte que trabalho a pessoa deseja experimentar. O folheto
da APD de 2017 descreve apoio com plano de trabalho, candidaturas, entrevistas e
transporte. Confirme o apoio atual com o orientador.

- Tema 02 Planeje os apoios Planeje o trajeto, horarios, comunicac¢ao, apoio no trabalho e
transporte alternativo. Pergunte a quem recorrer se algo mudar.

- Tema 03 Verifique os beneficios Antes de a renda mudar, consulte um especialista em
beneficios sobre SSI/SSDI, Medicaid e as obrigacdes de informar da pessoa. Esta pagina nio
calcula beneficios.

- Tema 04 Explore os estudos Veja as publicacdes do Project 10 com o estudante e a equipe
escolar. Explore os programas universitarios inclusivos da FCSUA e confirme requisitos,
apoios e custos atuais.

APD job-coach brochure (2017 PDF) - Social Security: Find Help - Project 10 transition
publications - FCSUA inclusive college program finder

Fontes: [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38]

A vida apés a escola 59



EXCELLENT CARE

Portugués

Préximos passos

Definam o préximo passo

Combinem quem fara cada tarefa, quando
(0 | ela acontecera e o que ainda precisa ser
confirmado.

Quem fara cada tarefa e quando?

A vida apds a escola

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissées
de acesso podem variar.

excellentcare.org
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Portugués

Perguntas para levar com vocé

o

e

Metas e escola

m—

Servicos e vida
diaria

=

Contatos e
préoximos passos

- O que mais importa para o estudante apods a escola?

- Qual é a data confirmada de saida da escola?

- Quais servicos para adultos estao aprovados e quais estao
pendentes?

- Como serdo as atividades diurnas, os cuidados e o transporte?

- Quem coordenara a passagem da escola para os servicos de
adultos?

- Quando revisaremos o progresso e o plano de reserva?

Anotacdes e préximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a préxima pessoa a contatar

A vida apds a escola
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Saiba mais quando estiver pronto.

Departamento de Educacao da Reabilitacao Profissional da Flérida:

Flérida: transicao escolar servigcos estudantis

[36] Fontes [37] Fontes

Previdéncia Social: revisdes do SSI

[38] Fontes

Continue explorando

Aos 18: escolhas e apoio Programas Medicaid Waiver da

Florida

TEMAT TEMA 06

A vida apés a escola 62



EXCELLENT CARE Portugués

TEMA 09 / Planejamento e decisdes

Quando voltar para casa ndo € uma
op¢ao

Sair do hospital com um plano.

Vocé pode explicar claramente quais cuidados estao disponiveis e quais nao estao.
Leve os desejos da pessoa e as barreiras reais ao assistente social ou gestor de casos
do hospital o quanto antes.

Definam o préximo passo

Combinem quem fara cada tarefa, quando
ela acontecera e o que ainda precisa ser
confirmado.

Compartilhem o mesmo plano

Mantenham conectados a pessoa, seus
apoiadores escolhidos e as equipes de origem
e destino.
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O que dificulta o préximo passo?

01

oﬁo Sem cuidador disponivel / Explique o que falta, sem culpar.

1

Descreva quais tarefas, horarios e supervisao nao estao disponiveis. Um familiar pode
nao poder ou Nnao querer prestar cuidados; a equipe precisa de informacgdes reais, nao
presumir que existe um cuidador.

Uma pergunta para fazer
Podemos registrar os cuidados que faltam e fazer uma reuniao para planejar a alta?
Quem pode ajudar

Assistente social hospitalar, gestor de casos, paciente e pessoas de apoio escolhidas.

02

@ Cuidados muito complexos / Busque um local adequado as necessidades.

Peca a equipe clinica que descreva necessidades de enfermagem, respiracao,
comportamento, equipamentos e acessibilidade. Pergunte quais prestadores podem
avalia-las e quais apoios seriam necessarios.

Uma pergunta para fazer
Uma possivel equipe receptora ja avaliou as necessidades atuais de cuidado?
Quem pode ajudar

Profissionais responsaveis pelo tratamento, equipe de alta e possiveis prestadores
receptores.
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03

Recursos ou vaga indefinidos / Separe as perguntas que precisam de
resposta.

Adequacao clinica, vaga disponivel e aprovagao do pagamento sao questdes diferentes.
Pergunte quem contatara o plano de saude, a APD e o coordenador atual do waiver, se
houver. Registre pendéncias e a data de acompanhamento.

Uma pergunta para fazer
O que esta pendente, quem cuida de cada etapa e quando teremos retorno?
Quem pode ajudar

Gestao de casos, plano de saude, APD e coordenador de apoio do waiver, guando
envolvidos.

Prepare os documentos

Ordens atuais Medicamentos Plano de apoio

— Pergunte a equipe quais documentos atuais
Sa0 necessarios e como compartilha-los com

)

seguranca.

Uma internacgao, a impossibilidade da familia de cuidar ou um encaminhamento nao
garantem um waiver, uma vaga residencial ou pagamento. Se a alta proposta parecer
insegura, explique logo a preocupacao especifica e pergunte sobre o processo de revisao
do hospital.

Fontes: [39], [29]
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Combinem o préximo contato

Anote quem contatar, a proxima agao e
quando fazer o acompanhamento.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissdes
de acesso podem variar.

excellentcare.org
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Perguntas para levar com vocé

o

e

Pessoa e
necessidades de
cuidado

—=

Opcodes e
avaliacao

=]

Coordenacgao e ac
ompanhamento

- O que a pessoa deseja, e de quais cuidados precisa?

- Quais tarefas ou horarios de cuidado nao podem ser cobertos
em casa?

- Quais prestadores avaliaram as necessidades atuais?

- Quais aprovacdes de recursos, servigcos ou vaga estao
pendentes?

- Quem coordena o plano e a proxima reuniao?

- Como apresentamos uma preocupacao de seguranga Nao
resolvida?

Anotacgodes e préximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar

Quando voltar para casa nao € uma opgao
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Saiba mais quando estiver pronto.

Requisitos federais de planejamento APD: informacdes sobre avaliagao de

da alta hospitalar crise

[39] Fontes [29] Fontes

Continue explorando

Transicao do hospital para um lar Medicaid Waiver em Situacao de

residencial Crise

TEMA 05 TEMA 07
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TEMA 10 / Planejamento e decisdes

Quando um cuidador nao pode
continuar

Uma mudanca nos cuidados precisa de um plano compartilhado.

Precisar de mais ajuda nao € um fracasso. Descreva o que mudou, quais apoios
permanecem e 0 que a pessoa precisa para estar segura e manter seus vinculos.

Conversem sobre mudancas no apoio

Expligue quais tarefas ou horas de cuidado
estao ficando dificeis e que ajuda ainda esta
disponivel.

O cuidado faz parte do dia a dia

Conversem sobre rotinas, atividades
significativas, conforto e relacionamentos,
além das necessidades de cuidado.
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Em quanto tempo a ajuda € necessaria?

® 01 Planejar
® 02 Nao podemos continuar

® 03 Perigo imediato

(0]

Prepare um plano de reserva antes de precisar.

Registre necessidades diarias, rotinas e contatos. Pergunte sobre descanso do cuidador,
apoios em casa e opcdes de longo prazo. Verifique elegibilidade, aprovacao e
disponibilidade, sem presumir que o servi¢co esta pronto.

Uma pergunta para fazer
Qual é o plano de reserva se o cuidador principal ficar indisponivel?
Quem pode ajudar

A pessoa, seus apoiadores escolhidos, a APD e o coordenador atual, se houver.
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02

oﬁo Relate a mudanga com exemplos concretos.
|

Expligue a saude ou capacidade do cuidador, as tarefas que nao consegue realizar € as
alternativas tentadas. Pergunte a APD se uma avaliacao de crise pode ser adequada. A
APD decide se seus requisitos sdo atendidos.

Uma pergunta para fazer
Quais documentos sao necessarios € como envia-los com seguranca?
Quem pode ajudar

APD e, para quem ja recebe servicos iBudget, o coordenador de apoio do waiver.

03

Q Procure ajuda de emergéncia em uma emergéncia.

Se alguém estiver em perigo imediato ou tiver uma emergéncia médica, ligue 911. Um
pedido de waiver ndao € um servico de resposta a emergéncias. Apos cuidar da
seguranca imediata, envolva a equipe no planejamento dos proximos apoios.

Uma pergunta para fazer
Quem pode coordenar o apoio apds a emergéncia imediata?
Quem pode ajudar

Servicos de emergéncia agora; equipe de cuidados e APD para o planejamento
posterior.

Préximos passos

Definam o préximo passo

Combinem quem fara cada tarefa, quando
[ 8 ela acontecera e o que ainda precisa ser
confirmado.

{ Quem faré cada tarefa e quando? J

Quando um cuidador ndo pode continuar 7
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A sobrecarga do cuidador merece atencao, mas nao garante inscricao por crise. A APD
avalia as circunstancias e os requisitos do programa. Nao espere uma crise para informar
mudancas.

Fontes: [26], [29]

Combinem o préximo contato

Anote quem contatar, a proxima acao e
quando fazer o acompanhamento.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissées
de acesso podem variar.

excellentcare.org
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Perguntas para levar com vocé

HQP - Quais tarefas ou horarios de cuidado ja nao sao viaveis?
|

- Qual apoio ainda esta disponivel, e de guem?
O que mudou Q P P ' 4

- Quais apoios poderiam ajudar agora ou no futuro?
o - Quais documentos a APD precisa para avaliar a mudanca?
Opcgoes e
documentos
E - Para quem ligaremos se o cuidador ficar indisponivel?

- Qual é a proxima acao, o contato e a data de

Reserva e acomp
acompanhamento?

anhamento

Anotacdes e préximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a préxima pessoa a contatar
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Saiba mais quando estiver pronto.

APD: critérios de crise relacionados APD: informacdes sobre avaliagao de

ao cuidador crise

[26] Fontes [29] Fontes

Continue explorando

Medicaid Waiver em Situacao de Quando voltar para casa ndao é uma

Crise opgao

TEMA 07 TEMA 09
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TEMA 11/ Planejamento e decisdes

Aos 18: escolhas e apoio

Apoie a pessoa. Respeite sua voz.

Um diagnostico de deficiéncia, por si s6, ndo retira o direito de decidir. Comece
perguntando em que a pessoa jovem deseja ajuda e como tornar as informacdes
mais faceis de entender.

Comece pela pessoa

Inclua a pessoa na conversa. Pergunte sobre
suas preferéncias, objetivos e o apoio que
deseja.

Ajude a compreender as opgoes

Use linguagem clara, imagens e tempo
suficiente. Pergunte quem a pessoa deseja
incluir.
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Apoios diferentes tém fungdes diferentes.

® 01 Ajuda para entender opg¢oes
® 02 Saude e informagodes

® 03 Autoridade formal para decidir

(0]

9 Ajuda para entender opg¢des / A pessoa continua no centro.

A tomada de decisao apoiada pode incluir pessoas de confiancga, explicagdes simples,
imagens e mais tempo. O apoio ajuda a compreender e comunicar escolhas; nao
significa outra pessoa assumir as decisdes.

Uma pergunta para fazer
O que ajuda esta pessoa a compreender e expressar uma escolha?
Quem pode ajudar

A pessoa jovem, seus apoiadores escolhidos e um defensor de direitos, se desejar.
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02

@ Saude e informagdes / Pergunte qual autorizacdo é necessaria.

Acesso a prontuarios, permissao para discutir cuidados e autoridade para decidir sobre
saude nao sao a mesma coisa. Pergunte qual consentimento ou documentagao se
aplica. Procure orientagao juridica antes de escolher um acordo formal.

Uma pergunta para fazer
O que os apoiadores podem fazer, e 0 que ainda exige consentimento da pessoa adulta?
Quem pode ajudar

Equipe de saude e orientagao juridica qualificada na Flérida.

03

E_Lﬁ Autoridade formal para decidir / Entenda o alcance antes de agir.

Procuracdes, acordos de saude, guardian advocacy e tutela tém requisitos e limites
diferentes. Um profissional qualificado pode explicar alternativas e processos judiciais.
Nao presuma que os pais mantém automaticamente toda a autoridade para decidir aos
18 anos.

Uma pergunta para fazer
Qual é o apoio menos restritivo que atende as necessidades desta pessoa?
Quem pode ajudar

A pessoa adulta, um defensor dos direitos das pessoas com deficiéncia e orientacao
juridica qualificada.

Este guia explica temas para conversar, nao qual acordo juridico escolher. A autoridade
depende da lei e de documentos ou ordens judiciais validos. Para questdes urgentes de
consentimento, peca a equipe de saude que envolva o apoio juridico ou ético adequado.
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Esclareca as permissoes

— C] Pergunte qual permissdo ou autoridade é
necessaria para registros, conversas sobre
cuidados e decisdes.

Alcance e limites

Inclua a pessoa

Compare apoios para decisdes aos 18 anos

Use uma copia impressa para anotar metas da pessoa, perguntas, contatos e proxima etapa.

Rascunho de traducao - revisao juridica e de transicao pendente - Sources checked October
2,2026.

- Topico A voz da pessoa Pergunte ao jovem adulto como deseja receber informacdes, em
quem confia e em quais decisdes quer ajuda. As opcdes tém alcances juridicos diferentes;
nenhuma serve para todos.

- Topico Alcance juridico A lei da Florida § 709.2209 descreve um acordo de apoio a tomada
de decisdes que permite receber informacdes e comunicar decisdes sem autorizar outra
pessoa a decidir em seu lugar. Nao € uma procuracao duravel. Consulte um profissional
juridico da Flérida.

- Topico Transi¢cao escolar Na reunido de transicao, pergunte quais direitos ou registros
mudam aos 18 anos, como o estudante participara e quais apoios para faculdade, trabalho,
saude e comunidade explorar.

- Topico Programas e recursos O Project 10 publica materiais sobre maioridade e transicao. A
FCSUA lista programas pos-secundarios inclusivos; confirme requisitos e apoios atuais.

Florida Statutes § 709.2209 - Project 10 transition publications - FCSUA inclusive college
program finder

Fontes: [28], [34], [35], [40], [41], [38]
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Aos 18: escolhas e apoio

Portugués

Pesquise e depois confirme

Use fontes oficiais para encontrar opgoes.
Confirme servicos atuais, elegibilidade e
disponibilidade com a equipe responsavel.

Continue com o guia on-line

Escaneie para abrir o guia atual e sua secao de video. A disponibilidade e as permissdes
de acesso podem variar.

excellentcare.org
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A
Perguntas para levar com vocé
HQP - Para quais decisdes a pessoa jovem deseja ajuda?
|
. - Em quem a pessoa confia, e como se comunica?
Voz e apoio
- Quais permissdes ou documentos precisam de revisao aos 18

anos?
Consentimento e

- O que cada documento permite, e quais sao seus limites?
documentos

E - Quais beneficios precisam de revisao de elegibilidade para
adultos?
Beneficios e

. - - Quem pode explicar opcodes de apoio menos restritivas?
orientacao Q P P PS P

Anotacdes e préximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a préxima pessoa a contatar
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Saiba mais quando estiver pronto.

Disability Rights Florida: tomada de Disability Rights Florida: tutela e
decisdo apoiada alternativas

[40] Fontes [41] Fontes

Previdéncia Social: revisdes do SSI

[38] Fontes

Continue explorando

A vida apds a escola Admissao e critérios de elegibilidade

TEMA 08 TEMA Ol
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Algumas palavras que vocé pode ouvir

Elegibilidade
Agéncia para Pessoas com Deficiéncia Atender aos requisitos de um programa.
da Flérida. Nao € o mesmo que iNscricao ou servico
aprovado.

Autorizacao Coordenador de apoio / gestor de
caso

Aprovacao de um servico especifico Uma pessoa que ajuda a conectar

conforme o plano e as regras do necessidades, planos, provedores e

programa. acompanhamento.

Transferéncia de cuidados

Programa Educacional Individualizado: A troca de informacdes relevantes e
o plano escolar do estudante. responsabilidades entre equipes de
cuidados.
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Fontes e contatos uteis

O manual adapta todos os 11 temas do Centro de Recursos. Os numeros das fontes
correspondem aos links abaixo. As paginas oficiais podem estar em inglés; peca assisténcia
de idioma quando necessario. As regras e a disponibilidade podem mudar.

[1] Servicos residenciais da APD da Flérida
apd.myflorida.com/providers/residential.htm

[2] Informagdes do MedlinePlus sobre traqueostomia
medlineplus.gov/trachealdisorders.html

[3] Oxigenoterapia no MedlinePlus
medlineplus.gov/oxygentherapy.html

[4] APD Provider Search
providersearch.apd.myflorida.com/

[5] APD provider-search information
apd.myflorida.com/resources/providersearch.htm

[6] Planejamento da alta pela AHRQ
www.ahrqg.gov/patient-safety/patients-families/engagingfamilies/strategy4/index.html

[7] Veja as informacgdes de solicitagcao da APD
apd.myflorida.com/services/apply.htm

[8] Saiba mais: MedlinePlus
medlineplus.gov/ency/article/001523.htm

[9] Saiba mais: CDC
www.cdc.gov/autism/about/index.html

[10] Orientagdes da APD sobre documentacdo
apd.myflorida.com/services/autism.htm

[11] Saiba mais: CDC
www.cdc.gov/cerebral-palsy/about/index.html

[12] Saiba mais: CDC
www.cdc.gov/spina-bifida/about/index.html

[13] Saiba mais: MedlinePlus
medlineplus.gov/genetics/condition/down-syndrome/

[14] Saiba mais: MedlinePlus
medlineplus.gov/genetics/condition/prader-willi-syndrome/
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[15] Saiba mais: MedlinePlus
medlineplus.gov/genetics/condition/22g133-deletion-syndrome/

[16] Saiba mais: GeneReviews
www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK581652/

[17] Orientag¢des da APD sobre documentagao
apd.myflorida.com/services/age35.ntm

[18] Fonte: os oito grupos de servicos da APD
apd.myflorida.com/medicaid/ibudget/ibudgetservices.htm

[19] Pré-inscricao da APD
apd.myflorida.com/services/preenrollment.htm

[20] Servicos Medicaid Waiver da APD
apd.myflorida.com/services/medicaid.htm

[21] iBudget Florida da APD
apd.myflorida.com/medicaid/ibudget/

[22] Florida DD Resources
flddresources.glarant.com/medicaid-waivers/

[23] AHCA: ICMC
ahca.myflorida.com/icmc-program.html

[24] Orientagcdes da APD sobre documentos de moradia
apd.myflorida.com/services/homeless.htm

[25] Orientagdes da APD sobre documentos de segurancga
apd.myflorida.com/services/dangertoself.htm

[26] Orientagdes da APD sobre documentos do cuidador
apd.myflorida.com/services/caregiver.htm

[27] Acesse o sistema de solicitagdes da APD
applynow.apd.myflorida.com/

[28] Fonte: Estatutos da Flérida, se¢dao 393.065
leg.state.fl.us - Florida Statutes 393.065

[29] Orientacdes da APD sobre crise
apd.myflorida.com/services/crisisguide.htm

[30] Guia rapido da APD
apd.myflorida.com/services/docs/QuickGuideCrisis.pdf

[31] Disability Rights Florida
disabilityrightsflorida.org/
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[32] APD job-coach brochure (2017 PDF)
apd.myflorida.com/brochures/What%20t0%20Expect%20From%20Your%20Job%20Coach.B2017.pdf

[33] Social Security: Find Help
choosework.ssa.gov/findhelp

[34] Project 10 transition publications
projectl0.info/DPage.php?ID=77

[35] FCSUA inclusive college program finder
www.fcsua.org/findfpctp/

[36] Departamento de Educacdo da Flérida: transicdo escolar
www.fldoe.org/academics/exceptional-student-edu/secondary-transition.stml

[37] Reabilitacao Profissional da Flérida: servicos estudantis
www.rehabworks.org/student-youth/student-youth.html

[38] Previdéncia Social: revisdes do SSI
WWW.ssa.gov/ssi/text-redets-ussi.htm

[39] Requiisitos federais de planejamento da alta hospitalar
www.ecfr.gov/current/title-42/chapter-1V/subchapter-G/part-482/subpart-C/section-482.43

[40] Disability Rights Florida: tomada de decisdao apoiada
disabilityrightsflorida.org/disability-topics/disability_topic_info/fags_about_supported_decision_making

[41] Disability Rights Florida: tutela e alternativas
transition.disabilityrightsflorida.org/guardianship-and-guardianship-alternatives/

[42] Early Steps
floridaearlysteps.com/

[43] Florida public schools - ESE
www.fldoe.org/academics/exceptional-student-edu/staff/ese-directors.stml

[44] Family Empowerment Scholarship - Unique Abilities
www.stepupforstudents.org/scholarships/unique-abilities/

[45] Florida Diagnostic & Learning Resources System
www.fdlIrs.org/

[46] Project 10: Transition Education Network
project10.info/

[47] APD Unique Abilities Partner Program
apd.myflorida.com/unique/

[48] Florida Vocational Rehabilitation
rehabworks.org/student-youth/student-youth.html
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[49] CareerSource Florida
careersourceflorida.com/

[50] Florida Center for Students with Unique Abilities
fcsua.org/

[51] Agency for Persons with Disabilities (APD)
apd.myflorida.com/

[52] Department of Children and Families (DCF)
www.myflfamilies.com/

[53] Agency for Health Care Administration (AHCA)
ahca.myflorida.com/

[54] Leia o guia completo de recursos para familias da APD

apd.myflorida.com/resources.htm
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Anotagdes e proximos passos

Mantenha suas anotagdes privadas. Nao inclua identificadores médicos sensiveis em uma cdpia que sera
compartilhada. Envie registros de cuidados apenas pelo processo seguro indicado por sua equipe.

Préxima acao

Anotacdes e préoximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar

Contato / pessoa responsavel:

Data de acompanhamento:

Préxima acao

Anotacdes e préximos passos

Uma pergunta que quero esclarecer / a proxima pessoa a contatar

Contato / pessoa responsavel:

Data de acompanhamento:
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Um préximo passo ja basta.

Vocé pode voltar a estas paginas quando suas perguntas ou circunstancias
mudarem. Mantenha as preferéncias, a seguranca e a vida cotidiana da pessoa na
conversa.

Centro de Recursos on-line

excellentcare.org/resources/

A série de videos do Centro de Recursos esta em preparacao. Aqui, as imagens provisorias
foram substituidas por diagramas legiveis e perguntas para conversar. Consulte o Centro de
Recursos on-line para futuras atualizagoes.

Apenas para educagao geral. Este manual nao oferece orientacao médica ou juridica individual, determina
elegibilidade, aprova financiamento nem confirma uma vaga. APD, Medicaid, planos de sadde, profissionais
clinicos e provedores que receberao a pessoa tomam decisdes conforme suas fungdes. Confirme os requisitos e a
disponibilidade atuais com a equipe responsavel.

Outubro de 2026 - Edicao ilustrada em portugués
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