
GUIA DE CONVERSA PARA FAMÍLIAS

Use o que for útil. Pergunte no seu ritmo.

Quando um cuidador não pode continuar
Planeje para doença, envelhecimento, esgotamento ou uma mudança inesperada do cuidador.
Conversa com Data

O que mudou
1. Quais tarefas ou horários de cuidado já não são viáveis?
2. Qual apoio ainda está disponível, e de quem?

Opções e documentos
3. Quais apoios poderiam ajudar agora ou no futuro?
4. Quais documentos a APD precisa para avaliar a mudança?

Reserva e acompanhamento
5. Para quem ligaremos se o cuidador ficar indisponível?
6. Qual é a próxima ação, o contato e a data de acompanhamento?

Anotações e próximos passos

Contato e data de acompanhamento

Perguntas para conversar, não instruções médicas nem confirmação de elegibilidade, admissão ou preparo clínico. Mantenha as anotações
privadas e compartilhe registros pelo canal seguro da equipe.
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