
GUIA DE CONVERSA PARA FAMÍLIAS

Use o que for útil. Pergunte no seu ritmo.

Aos 18: escolhas e apoio
Conheça formas de apoiar decisões adultas, consentimento e benefícios.
Conversa com Data

Voz e apoio
1. Para quais decisões a pessoa jovem deseja ajuda?
2. Em quem a pessoa confia, e como se comunica?

Consentimento e documentos
3. Quais permissões ou documentos precisam de revisão aos 18 anos?
4. O que cada documento permite, e quais são seus limites?

Benefícios e orientação
5. Quais benefícios precisam de revisão de elegibilidade para adultos?
6. Quem pode explicar opções de apoio menos restritivas?

Anotações e próximos passos

Contato e data de acompanhamento

Perguntas para conversar, não instruções médicas nem confirmação de elegibilidade, admissão ou preparo clínico. Mantenha as anotações
privadas e compartilhe registros pelo canal seguro da equipe.
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